Curso- Introductorio-para el descubrimiento-de la Vo

Impartido por Regula Berger. Terapeuta y Profesora de Canto del método Werbeck

Trabajo del cuerpo y la respiracion e Introduccion al canto segun la Escuela del Descubrimiento
de La Voz de la cantante sueca Valborg Werbeck-Svardstrom.

Este curso consiste en:

Sencillos y efectivos ejercicios corporales combinados con ejercicios de Canto, teniendo en
cuenta la fisiologia respiratoria natural (inspiraciéon/expiracion, segun tipos respiratorios lunares/
solares). Nos ayudan a encontrar y manejar la Voz de una forma natural, liberandola y
desarrollandola de forma suave y organica.

Los ejercicios son adecuados para todos los aficionados al Canto, aunque crean que no
pueden cantar bien, asi como para cantantes profesionales, oradores, pedagogos, maestros y
padres/madres que quieran cantar con sus hijos. Igualmente, estos ejercicios pueden ayudar
terapéuticamente en las mas diversas afecciones como: asma, afonia, depresion, alteraciones
del suefio, tensiones, migraia y otras...

Método Werbeck. La Sra. Werbeck-Svardstrom estaba en permanente contacto con el Dr.
Rudolf Steiner, buscando confirmar si sus descubrimientos respondian adecuadamente a la
investigacion cientifico-espiritual que éste llevaba a cabo con la Antroposofia. Esto era
corroborado por el Dr. Steiner.

Se puede considerar por ello una formacion “esotérica”, en el sentido de que propone un
trabajo interior de ampliaciéon de la consciencia. Supone un proceso de aprendizaje de los
tonos, fonemas, intervalos, ritmos, etc., segun los fundamentos antroposéficos de una imagen
amplia del Ser Humano. Mas informacion (en inglés): http://www.orpheus.hr.

Otras Fuentes. Los tipos respiratorios segun los Drs. Charlotte y Christian Hagena o la
cantante de O6pera Brigitte Seidler-Winkler son un aspecto complementario importante, un
requisito para fomentar de una forma natural la Manifestacion de la Voz. Ya en el nacimiento se
determina la constitucidén natural de la Voz que a lo largo de la vida sera de capital importancia
para la salud. Mas informacion (en aleman): http://www.terlusollogie.de.

Recibimos valiosos estimulos del método Werbeck a través de su discipulo y pedagogo pionero
Par Albohm, quien en su dia supuso un exponente revolucionario, fundando una Escuela en
Jerna donde desarroll6é su propuesta pedagdgica. En esta Escuela se establece el movimiento
corporal y la improvisacién como juego, por considerar que éstos son elementos integradores
para el fomento de las capacidades de percepcion y aprendizaje, asi como la formaciéon de
competencias sociales naturales (escuchar, expresar).

DIAS 20 Y 21 DE MARZO 2010

LUGAR: FINCA SANTA BARBARA (junto a la ermita de Santa Barbara), ALTEA LA VELLA
(ALICANTE)

HORARIOS: SABADO 20: de 12:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00

DOMINGO 21: de 10:00 a 14:00

INFORMACION Y CONTACTOS: Maria Romo Arroba: 966 88 00 70. asocampaniris@hotmail.com

POSIBILIDAD DE CONSULTA INDIVIDUAL DURANTE EL CURSO POR R. BERGER

IMPORTE DEL CURSO: 100 € con posibilidad de reduccién, segun disponibilidad.

HOSPEDAJE Y COMIDAS: No incluidas. La asociacion facilitara el alojamiento en un hotel
ecoloégico. Hay posibilidad de instalar tiendas de campana. Informacién en el teléfono e email que
figuran arriba.

PLAZAS LIMITADAS. CONFIRMAR ASISTENCIA HASTA EL DIA 14 DE MARZO.
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